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В Якутии брусника является
самой распространенной и популяр-
ной ягодой. Чаще всего она встреча-
ется в среднесомкнутых лиственнич-
никах и сосняках ольхово-бруснич-
ных. В этих местах эта ягода разрас-
тается очень сильно, образуя места-
ми сплошной ковер [1].

В состав брусники входят углево-
ды, полезные органические кислоты
(лимонная, салициловая, яблочная и
др.), пектин, каротин, дубильные
вещества, витаминыAC и Е. В ее яго-
дах содержится до 10 – 15% сахаров
(глюкоза, сахароза, фруктоза), много
минеральных веществ (калий, каль-
ций, магний, марганец, железо, фос-
фор) [2]. Благодаря большому коли-
честву бензойной кислоты, ягоды
хорошо сохраняются и обладают кон-
сервирующимисвойствами.

Листья брусники содержат ду-
бильные вещества, арбутин, гидрохи-
нон, танин и карбоновые кислоты, а
также галлоновую, хинную, винную
кислотыивитаминC [2].

Листья и ягоды брусники, благо-
даря своему составу, обладают
полезными и лечебными свойствами.
Употребление ягод и брусничного
сока рекомендуется при гипо- и ави-
таминозах, гастритах с пониженной
кислотностью, при повышенном кро-

вяном давлении. Настои и отвары
ягод и листьев брусники используют
как мочегонное, вяжущее и антисеп-
тическое средство. При ревматизме,
гипертонии брусника оказывает про-
тивосклеротическое действие, укреп-
ляет стенки сосудов. Отвар из ее ягод
хорошо утоляетжажду при горячке.

Отвар листьев брусники приме-
няют при сахарном диабете, ревма-
тизме, заболеваниях почек, подагре
(способствует растворению и выве-
дению камней). Заваривают листья и
как чай, который хорошо восстанав-
ливает силы и снимает усталость.
Ягоды брусники используют при
туберкулезе легких, катаре желудка,
почечнокаменной болезни, а также
как витаминное и противогнилостное
средство. Брусничный сок обостряет
зрение, очень полезен при неврозах и
анемии [2].

В 2008 г. в лаборатории биохимии
и массового анализа ЯНИСХ РАСХН
нами был проведен химический ана-
лиз на содержание макро- и микроэ-
лементов в свежих ягодах брусники.
Выполнялся он по общепринятой
методике на инфракрасном анализа-
тореNIRSCANNERmodel 4250.

Сбор ягод для анализов прово-
дился в фазе наибольшего накопле-
ния питательных веществ (август –
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сентябрь) в различных районах Центральной Якутии.
Отбор проб ягод осуществлялся по ГОСТ 29187-91.
Результатыанализов представленыв табл. 1 и 2.

Максимальное содержание
практически всех макроэлемен-
тов в ягодах брусники наблю-
дается в Таттинском улусе
(кальция – 27,08, фосфора –
23,24, магния – 26,32 и калия –
76,77 мг/кг). В Усть-Алданском
улусе в ягодах брусники отмече-
на большая концентрация нат-
рия (10,21 мг/кг), а остальные
макроэлементы представлены в
несколько меньших количест-
вах, чем в Таттинском улусе.
Минимальное содержание мак-
роэлементов (кроме калия) отме-
чено в пробах, отобранных в
пригородныхрайонах г. Якутска.

Исследование микроэле-
ментного состава в ягодах
брусники показало, что мак-
симальное содержание мар-
ганца (37,173 мг/кг), свинца
(0,216 мг/кг) и меди (3,42 мг/кг)
наблюдается в Таттинском
улусе. В пригородных районах
г. Якутска в отобранных пробах
отмечаются низкие концентра-
ции железа (5,83 мг/кг), марган-

ца (18,60 мг/кг), молибдена (0,024мг/кг) и высокое содер-
жаниецинка и кадмия.

Наиболее опасными токсич-
ными элементами для здоровья
человека являются кадмий, сви-
нец иртуть. В свежих ягодах брус-
ники содержание этих элементов
находится на уровне, не дающем
повода для беспокойства. Лишь
в Усть-Алданском улусе содер-
жание ртути в отобранных про-
бах превышалоПДКвдва раза.

Таким образом, проведен-
ные исследования показали, что
ягоды брусники в Центральной
Якутии являются прекрасным
источником восполнения вита-
минов и минеральных веществ в
рационе человека.
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